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�રૂ પછ�: મો�ડ અને તમા�ંુ આરો�ય

સ�દુાય મા�હતી

મો�ડ એ એક �કારની �ગ છે � છોડ અને �ાણીઓ પર રહ� છે. મો�ડ ભીના અને બિંધયાર િવ�તારોમાં �બૂ િવકસે છે; તે બીજ �ારા �નુ�ુ�પા�દત થાય 

છે. હવા �ારા �દર �વશેેલા મો�ડ જો ઘરની �દરની ભીની જમીન પર પડ� તો �યાં ��ૃ� પામીને ફ�લાઈ શક� છે.

ઘરની �દરનાં તમામ મો�ડને બહાર કાઢવા માટ�ની કોઈ �યવહા�ંુ ર�ત નથી; ભીનાશનાં �ોતને િનયિં�ત કરવો એ જ �ે�ઠ અ�ભગમ છે.

મો�ડ કોના �વા દ�ખાય છે? 

મો�ડન ેહંમશેા ઓળખ�ુ ંસરળ હો�ુ ંનથી. ત ેઘણીવાર ‘ફઝ’ ��ુ ંલાગે છે અથવા એક ડાઘા, ધ�બા અથવા િવ�ૃિત ��ુ ંદ�ખાય છે, સૌથી સામા�ય 

મો��સ કાળા, લીલા અથવા સફ�દ હોય છે. મો�ડ �ેથી લઈન ેનારંગીથી �રૂા રંગની �ેણીમાં ઘણાં અ�ય રંગમાં હોય છે. 

મો�ડ લોકો પર ક�વી ર�તે અસર કર� છે? 

મો�ડથી નાક બધં થઈ જ�ુ,ં છ�ક, ઉધરસ, ઘરઘરાટ� અન ે�સનમાં ચેપ થઈ શક� છે અને તે અ�થમા અને એલજ�ક અવ�થાન ેવ� ુખરાબ બનાવી શક� 

છે. નબળ� રોગ�િતકારક શ��ત, એલજ�, ગભંીર અ�થમા અથવા ફ�ફસાના રોગો ધરાવતા લોકો વ� ુઅિતસવંેદનશીલ હોય છે.

મો�ડની ��ૃ�ને િનયિં�ત કરવી

સામા�ય ર�તે મો�ડને તમે ��ુ ં�ુઓ અથવા તનેી ગધં આવે ક� તરત જ તેન ે�ૂર કરો કારણ ક� તે � સપાટ� પર ��ૃ� પામ ેછે તનેો નાશ કર� છે. �ટલો 

વ� ુવખત તે વધશે તેટ�ુ ંવ� ુ�કુસાન�ુ ંકારણ બનશે.

�યાર� મો�ડ દ�ખાય, �યાર� સૌ �થમ એ જોવા�ુ ંક� ભીનાશ �ાંથી આવી રહ� છે. ઘરનાં તે ભાગો ક� �યાં મો�ડના ��ૃ� પામવાની શ�તા વ� ુછે તેમાં 

સામેલ છે:

• ઘનીકરણ, ઉ�ચ ભેજ અને લીક થતા પાઇ�સને કારણે રસો�ંુ, બાથ�મ અને લૉ���.

• �િતબિંધત હવાઉ�સને લીધે કબાટ અને ઘરનાં �ણૂાં

• �દવાલો અને બાર�ઓ ક� � �દરથી ગરમ હવા અન ેબહારથી ઠંડ� હવાનાં સપંક�માં હોય

• અપયા��ત ઇ���લેુશનને કારણે �દવાલો અને છતો અથવા વરસાદમાં પાણી ટપક�ુ ંહોય તવેી છત. 

મો�ડની ��ૃ�ને અટકાવવા માટ� ગરમી, ઇ���લેુશન અને હવાઉ�સનો ઉપયોગ કરો. બાર� અને બારણાં ��ુલા રાખવા એ સૌથી સરળ ર�તો છે. �યાં 

પણ ઉપલ�ધ હોય �યાં એ�ઝો�ટ પખંાઓનો ઉપયોગ કરો.

ભીનાશ વધવાની સમ�યાઓ

વધતી ભીનાશ એ જમીનના ભેજ�ુ ં�ટ અથવા પ�થરની �દવાલો પર વધ�ુ ંછે. સબ�લોર વે��ટલેશન નબ�ં હો�ુ ંઅથવા સબ�લોર િવ�તારમાં ભેજ 

હોય તો તે સમ�યાને વ� ુિવ�ૃત કર� શક� છે.

વધતી ભીનાશને �દવાલમાં એક નવા ડ��પ-કોસ� અથવા વૉટર�ફૂ બે�રયરને ઇ��ટોલ કર�ને ઠ�ક કર� શકાય છે. ખાતર� કરો ક� ઘરનાં વીપ િછ�ો અને 

હવાનાં િછ�ો ��ુલા છે. એક અ�ભુવી �બ��ડ�ગ ક�સ�ટ�ટ સમ�યાને �ધુારવાની અ�ય ર�તોની ભલામણ કર� શક� છે. 
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તમે લઈ શકો છો તે પગલા

• લીક થતા �લ��બ�ગ અને �બ��ડ�ગની અ�ય ખામીઓને �ધુારો.

• એ�ઝો�ટ પખંાનો ઉપયોગ કરો અથવા શૉવર લેતી વખતે, રાંધતી વખત ેઅથવા �ડશવૉશરનો ઉપયોગ કરતી વખતે બાથ�મ અને રસોડાની 

બાર�ઓ ��ુલી રાખો.

• ભીના કપડાને બહાર �કૂવો.

• HEPA �ફ�ટર1ની મદદથી વે�મુ કરો.

• મો�ડ �વા જ દ�ખાય તમેને તરત જ સાફ કરો.

મો�ડને ક�વી ર�તે સાફ કરવા અને �ૂર કરવા તનેા પરની વ� ુમા�હતી માટ� ત�ય પ�કનો સદંભ� લો: નીચે આપેલ Health  વેબસાઇટ ખાતે ઘરમાંથી 

મો�ડન ે�ૂર કરવા (Removing mould at home) : www.health.vic.gov.au

�ું ભાડાના ંઘરમાં ર�ુ ં�ં �યા ંમો�ડ છે. �ુ ં�ાથંી મદદ મેળવી શ�ંુ �ં?

મો�ડ ��ૃ� મકાનમાંની ખામીને લીધે પણ હોઈ શક� છે �ને સરળતાથી �ધુાર� શકાતી નથી. ગટસ� અથવા અ�ય �ફ��ચસ�માંની ખામીઓને કારણે થતા 

મો�ડન ેમા�લક� �ૂર કર�ુ ંજોઈએ, પરં� ુભા�ુઆતે ખાતર� કરવી જોઈએ ક� િશયાળા દરિમયાન મો�ડની સમ�યાને ટાળવામાં મદદ માટ� આખા ઘરમાં 

પયા��ત હવાઉ�સ હોય. 

ભા�ુઆતો આગળની સલાહ માટ� (03) 9416 2577 પર Tenants Union of Victoria નો સપંક� કર� શક� છે.

મારા ઘરમા ંમો�ડ માટ� માર� તપાસ કરાવવી જોઈએ? 

મો�ડ સામા�ય ર�તે જોઈ શકાય છે, તથેી સાધારણપણે ઘરમાં તેની તપાસ કરાવવાની જ�ર હોતી નથી. જો તમને મો�ડ ��ૂષણની શકંા હોય પરં� ુ

સમ�યાના �ોતને શોધી શકતા ન હોવ(તે પોલાણો અથવા છતમાં �પાયેલ હોઈ શક� છે) અથવા જો તમે મો�ડની ��ૃ�ને અટકાવવાનાં પગલા પહ�લાંથી 

લઈ લીધેલા હોય અને તો પણ તમને સમ�યા આવી રહ� હોય, તો તમ ેકોઈ �યાવસાિયક હાઇ�જિન�ટ અથવા પયા�વરણીય આરો�ય અને સલામતી 

�યાવસાિયકની િન��ુ�ત કર� શકો છો. �ુ�ક માટ�, આ �યાવસાિયકો િવિશ�ટ મો�ડ પર��ણ અને ક�સ�ટ�સી સવેાઓ �દાન કર� શક� છે.

�રૂ પછ� મો�ડ ��ૃ�

�રૂ, અ�યાિધક ભેજ અને પાણીનો ભરાવો તમારા ઘરમાં મો�ડની ��ૃ�માં યોગદાન આપી શક� છે, � તમારા અને તમારા �ુ�ંુબનાં �વા��ય માટ� જોખમ 

ઊ�ુ ંકર� શક� છે. તમારા ઘર� પાછા ફરતી વખતે, કોઈપણ �પ�ટ મો�ડ દ�ખાય અથવા કોહવાયાની ગધં આવ ેતો સજગ રહો. જો મકાન બે �દવસથી 

વ� ુ�રૂ��ત રહ� તો ઉ�ચ મો�ડ �તરોની સભંાવના હોય છે.

મો�ડની ��ૃ�ને અટકાવવાની એકમા� ચાવી છે ઘરની બને તેટલી જ�દ� સાફસફાઈ કરવી અન ેતનેે કો�ંુ કર�ુ ં(48 કલાકની �દર). તમે સાફ-સફાઈની 

યોજના બનાવો તે પહ�લા, યાદ રાખો ક� દર�ક �ય��ત ભેજ, �િશક મો�ડ� ��થિતઓમાં કામ કરવા માટ� યો�ય હોતી નથી.

નીચેના લોકોએ �રૂ પછ�ની સાફસફાઈ અથવા સમારકામનાં કાય� દરિમયાન �યાં હાજર રહ�વા�ુ ંટાળ�ુ ંજોઈએ:

• બાળકો (12 વષ�થી નાના, ખાસ કર�ને નવ�ત)

• ગભ�વતી �ીઓ

• 65 વષ�થી મોટ� �મરના લોકો

• તે લોકો ક� �મની રોગ�િતકારક ત�ં નબ�ં હોય, એલજ�સ, સખત અ�થમા અથવા ફ�ફસાનાં રોગ ધરાવતા હોય

તમા�ંુ ઘર મો�ડથી �ૂિષત છે તેમ માન�ુ ં�યાર�:

• તે બે �દવસથી વ� ુસમય માટ� �રૂ��ત રહ�

• �પ�ટ મો�ડ ��ૃ� અિતશય થાય (�રૂની પહ�લાથી પણ વ�)ુ

1A HEPA (efficiency particulate air) �ફ�ટર હાઇ એ એક �કાર�ુ ં�ફ�ટર છે � �બૂ જ નાના કણોને પણ ��પ કર� શક� છે, � અ�ય વૅ�મુ �લીનસ� સામા�ય ર�તે ઘરની હવામાં પાછા 

ર�સ�ુ�લેટ કર� દ� છે.
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• �પ�ટ પાણી�ુ ં�કુસાન હાજર હોય અથવા ભાર� કોહવાતી ગધં આવતી હોય.

�ટ�ું વ� ુ�યાપક ��ૂષણ હશે, સાફ-સફાઈની ���યા દરિમયાન તેના સપંક�� ુ ં�ય��તગત જોખમ તેટ�ુ ંવધાર� હશે. જો અસર��ત િવ�તાર િવશાળ 

હોય તો �યાવસાિયક સફાઈકમ�ઓનો ઉપયોગ કરવા�ુ ં�યાનમાં લો.

પાણી અથવા મો�ડ-�િત��ત વ��ઓુની સાફસફાઈ અથવા િનકાલ કરતા પહ�લા હંમશેા તમાર� વીમા કંપની પાસથેી સલાહ લો. 

�રૂ��ત ઘરમા ંમાર� પોતાને મો�ડથી ર�ણ મેળવવા �ુ ંપહ�ર�ુ ંજોઈએ?

જો તમે સામાન એકિ�ત કરવા માટ� તમારા ઘરની �લુાકાત લઈ ર�ાં હોવ, તો �કુસાનની તપાસ કરો અથવા નાના સમયગાળામાં �ળૂ�તૂ સાફ-

સફાઈ કરો: 

• મજ�તૂ પગરખાં પહ�રો અને રબર અથવા ચામડાનાં હાથમો� પહ�રો

• પગરખાં વૉટર�ફૂ હોય અને તનેા સો�સ રબરનાં હોય ત ે�હતાવહ છે

• કોઈ ર���પર�ટર પહ�ર�ુ ંસામા�ય ર�તે જ�ર� હો�ુ ંનથી િસવાય ક� તમ ેમો�ડ ��યે સવંેદનશીલ હોવ.

મો�ડની સાફસફાઈ: 

જો તમે મો�ડને �ૂર કરવા�ુ ંન�� ક�ુ� હોય, તો સારા હવાઉ�સ અન ેપાણી �િતરોધક કપડાની ખાતર� કરો �મ ક� શૉવર ક�પ, રબરનાં હાથમો�, 

�ખ�ુ ંસરં�ણ, ઑવરઓ�સ, યો�ય પગરખા અને P1 અથવા P2 ચહ�રાનાં મા�ક (તમાર� હાડ�વેરની �ુકાન પર ઉપલ�ધ).

મો�ડને ક�વી ર�તે સાફ કર�ુ ંઅને �ૂર કર�ુ ંતે માટ�ની વ� ુમા�હતી માટ� ત�ય પ�કનો સદંભ� લો: નીચે આપેલ Health  વેબસાઇટ ખાતે ઘરમાંથી 

મો�ડન ે�ૂર કરવા (Removing mould at home) : www.health.vic.gov.au

�રૂ પછ� મો�ડને ઘટાડવા માટ�ના પગલા

1. ઘરમાંથી એકિ�ત થયેલ પાણી અથવા વધારાની ભીનાશના �ોતને �ૂર કરો.

2. વૉલપેપર, �લા�ટર બોડ�, ચટાઈ, ગોદડા, પથાર�, ગાદલા, ફિન�ચર, �ટ�ડ રમકડા, કપડા અને અ�ય સામ�ીઓ સ�હત ભીની અને �રૂથી 

�િત��ત તમામ વ��ઓુને �ૂર કરો ક� � યો�ય ર�ત ે�કૂવી અથવા સાફ કર� શકાતી ન હોય.

3. મો�ડ િવકિસત સાથનેી તમામ િછ�વાળ� સામ�ીઓ (નરમ અથવા શોષક) ને �ૂર કરો.

4. �િત��ત અથવા કાઢ� નાખેલી વ��ઓુને �યાં �ધુી તમેના ઇ���રુ�સ દાવાની ���યા �ણૂ� ન થાય �યાં �ધુી અ�થાયી ર�તે ઘરની બહાર, એક 

�રુ��ત, �વ�છ, �કૂા �થાન પર �મ ક� કોઈ શેડ અથવા ગેર�જમાં સ�ં�હત કરો . 

5. લાદ�ઓ, �દવાલો, રસો�ંુ, બાથ�મ અને લૉ��� સ�હત ઘરની �દરની તમામ અસર��ત સપાટ�ઓન ે�વ�છ અને જ�ંરુ�હત કરો.

6. સતત હવા અથવા સ��ય �કૂવવા �ારા ઘરને �કૂવા દો (ઉદાહરણ તર�ક�, પખંા અથવા �ડ�િુમ�ડફાયસ� વડ�).

�રૂ પછ� ઘરને કો�ંુ કર�ું

�યાર� �રૂ પછ� તમારા ઘર� પાછા ફર� ર�ાં હોવ �યાર�, ઘરનાં બાર� બારણાં હવા માટ� ખોલી દો. એકવાર િવ�સનીય, �રુ��ત પાવર �નુઃ�થાિપત થઈ 

�ય તે પછ� ઘરને �કૂવવા માટ� પખંા અથવા �ડ�િુમ�ડફાયસ�નો ઉપયોગ કરો.

એર-ક��ડશિન�ગ અથવા સે��લ હ��ટ�ગનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ નહ� િસવાય ક� તે �બન�િત��ત અને �રૂનાં પાણીથી અ�ૂિષત હોય. જો તમને �ૂિષત 

હોવાની શકંા હોય, તો �યાં �ધુી આ િસ�ટ�સ સાફ કરવામાં અને િન�ણાત �ય��ત �ારા તપાસવામાં ન આવે �યાં �ધુી તમેનો ઉપયોગ કરશો નહ�.

વ�ુ મા�હતી માટ�

• જો તમને અથવા તમારા �ુ�ંુબના કોઈને પણ અ�વ�થતા જણાય, તો તમારા �થાિનક ડૉ�ટર પાસથેી તબીબી સલાહ મેળવો.

• વ�ુ મા�હતી અને મદદ માટ�, તમારા �થાિનક કાઉ��સલના પયા�વરણીય આરો�ય િવભાગનો સપંક� કરો. 

િવ�ટો�રયન સરકાર, 1 Treasury Place, Melbourne �ારા અિધ�ૃત અને �કાિશત.

© િવ�ટો�રયા રા�ય, Department of Health, ફ��આુર� 2021. 


