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پاش لافاو: کھڕوو و تھندروسی تۆ 
زانیاری کۆمھ�گا

تاریک و بھب� ھھوای  کھڕوو جۆر�ک قارچکھ کھ لھ پ�کھاتھی گیا و ئاژە�ھکان تھغزیھ دەکات. باشترین بارودۆخ بۆ گھشھکردنی کھڕوو، شو�نی ش�دار و 

ھشھکردن و  شیاوە. کھڕووەکان لھ ڕ�گھی ھاگھوە زاوزێ دەکھن. کات�ک زایھندەی ب�وبۆوە لھ ھھوادا لھسھر شو�نی ش�داری ناو بینا دەنیش�ت، پ�ۆسھی گ

زیادکردنیان دەست پ�دەکھن. 

او بینا. یھک�ک لھ باشترین ڕ�گھکانی کۆنت�ۆ�کردن سھرچاوەی  ھیچ چھشنھ ڕ�گھیھکی کردارەکی نییھ بۆ چاەسھرکردنی ھھموو ھاگھ ھھ�پھس�راوەکانی ن

ش�یھ.

کھڕوو چۆنھ؟ 
رن.  ھھمووکات دەستنیشانکردنی کھڕوو سادە و ساکار نییھ. زۆرجار کھڕوو وەک "گھندەموو" وایھ یان وەک لھکھ، خا�ی ڕەش یان ڕەنگ ت�کچوون دیا

ەکرێ کھڕووەکان ڕەنگی جیاواز بھخۆیانھوە بگرن لھ خۆ�ھمیشییھوە بگرە ھھتاکوو  زۆربھی کھڕووەکان ڕەش، سھوز یان سپین. لھگھڵ ئھوەشدا، د

پ�تھقا�ی یان قاوەیی.

کھڕووەکان چۆن کاریگھریان لھسھر مرۆڤ دەب�ت؟ 
نگی و  کھڕووەکان لھوانھیھ ببنھ ھۆی ھۆکاری لووت گیران، پژمین، کۆکھ، خیزەخیزی سنگ و ھھوکردنی سیھ و ببنھ ھۆی خراپتربوونی ھھناسھتھ

ان ھھیھ. حھساسییھت. زۆربھی قوربابیان لھناو ئھو کھسانھ دایھ کھ کۆیھندامیان سستھ، حھساسییھتیان ھھیھ، ھھناسھتھنگیان ھھیھ یان نھخۆشی سییھی

کۆنتڕۆ�کردنی گھشھی کھڕوو 
ھی�ن�ت بھ ئاستی خاون خو�یھکھی خۆی. ھھرچی  باشترین کار ئھوەیھ لھ کاتی بینین یان بۆنی کھڕوو، خ�را چارەسھریان بکھیت چونکھ کھڕوو زیان دەگ

کھڕوو زیاتر گھشھ بکات، ڕ�ژەی ئھم زیانھش زیاتر دەب�ت. 

گھشھکردنی  کاتی بینینی کھڕوو، ھھوەڵ ھھنگاوت دەب� دۆزینھوەی شو�نی ش� و کۆنت�ۆ�کردنی ئھو ب�ت. ئھو تاقمھ لھ بھشی بینا کھ زەمینھیان ھھیھ بۆ 

خوارەوەن:کھڕوو، ئھمانھی 

چ�شتخانھ، حھمام، توالیت و شو�ن جلشۆردن بھ ھۆی چ�ی و ڕ�ژەی بھرزی ش� و ھھبوونی ئھو زب�نھ کھ تھشھنھ دەکھن. •

د�ب و قولینچکی ماڵ بھ ھۆی نھگۆڕانی گونجاوی ھھوا •

دیوار و ئھو پھنجھرانھ کھ کھوتوونھتھ بھردەمی ھھوای گھرمی دەروە و ھھوای سادری دەرەوەی ماڵ. •

ار و سھربانھکان بھ ھۆی ئیسۆلھکردنی نھشیاو یان دزەکردنی باران لھ ڕ�گھی سھقفھوە دیو•

تا�کھری  بۆ بھگریکردن لھ گھشھکردنی کھڕوو، گھرما، ئیسۆلھ و ھھواگۆڕ بھکارب�نھ. ساکارترین ڕ�گھ کردنھوەی درگا و پھنجھرەکانھ. گھر دەکر�ت بھ

ھھوا بکارب�نھ 

ش� ک�شھکانی پھیوەست بھ زیادکردنی 
شی لھ  زیادکردنی ش� لھڕاستیدا زیادکردنی ش�ی زەوییھ کھ تھشھنھ دەکات ناو خشت و بھردەکانی دیوار. ھھواگۆڕی نھگونجاو لھ نھۆمی خوارەوە یان

ژ�رزەویدا یھم بارودۆخھ خراپتر دەکات. 

کون و شو�نھکانی ھھوگۆڕ کراونھوە. دەکرێ بۆ  دەکرێ ک�شھی شی بھ دانانی لھمپھڕ�کی دژەئاو لھ دیواردا چارە بکھیت. د�نیا بھوە کھ ھھموو

بھدەستھ�نانی زانیاری زیاتر لھگھڵ ڕاو�ژکار�کی بینای شارەزەدا ڕاو�ژ بکھیت.
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 .ئھو کارانھی دەتوانیت بیانکھیت
ئھو بۆریانھ کھ تکھی دەکھن و ھھ�ھکانی تری بینا چاک کھوە. •

انکھی بھتا�کردنی ھھوا داگیرس�نھ یان پھنجھرەکانی حھمام و چ�شتخانھ بکھوە. کاتی حھمامکردن، چ�شتل�نان یان بھکارھ�نانی قاپشۆر، پ•

ئاراستھی ھھوای دەرەکی ئام�ری وشککھرەوە ڕوو بھ دەرێ دابن�. •

1" گسکی کارەبایی لھ ما�ھکھ بدە. HEPAبھ بھکارھ�نانی "فیلتھری •

بھبینینی کھڕوو، دەستبھج� خاو�نی بکھوە. •

لابردنی کھڕوو لھ  بۆ بھدەستھ�نانی زانیاری زیاتر لھسھر خاو�نکردنھوە و لابردنی کھڕوو سھردانی پ��ستی زانیارییھکان بکھ لھ ما�پھڕی خوارەوەدا:  

Health :v.auwww.health.vic.goلھ لھ ما�پھڕی )Removing mould at home(ما�ھوە

من لھ ما��کی کر�دا دەژیم کھ کھڕووی گرتووە. بۆ وەرگرتنی یارمھتی دەب� سھردانی کوێ
؟ بکھم  

کھ بھ ھۆی  لھوانھیھ گھشھکردنی کھڕوو بھ ھۆی کھمتھرخھمییھک ب�ت لھ بینادا کھ بھ ئاسانی چارەسھر ناکر�ت. خاوەن ماڵ دەب� ئھو کھڕووە لھناوبھر�ت

رەوەی ئاو یان کھلوپھلھ یھدەگھکانی تردا بھدیھاتووە. بھ�م کر�چی دەبی د�نیا ب�تھوە ھھ ھھواگۆڕ گونجاو بۆئھوەی بھرگری  کھمتھرخھمی لھ ئاراستھکانی دە

بکات لھ سھرھھ�دانی ک�شھ لھ زستاندا.  

).  03( 94162577پھیوەندی بکھن بھ ژمارە Tenants Union of Victoriaکر�چییھکان دەتوانن بۆ پھیوەندی لھگھڵ 

بۆ دۆزینھوەی کھڕووەکان لھ ما�ھکھمدا دەب� تاقیکردنھوەیھک ج�بھج� بکھمئاخۆ . 
اوەی ئھو  بھگشتی کھڕووەکان بھچاو دەبیندر�ن، کھوایھ ئھمھ پ�ویست ناکات. گھر گومانت ھھیھ لھ ھھبوونی کھڕوو لھ ما�ھکھتدا بھ�م ناتوانیت سھرچ

سھقفھکاندا خۆی حھشار داب�ت)، یان لھپ�شوودا ت�بینی پ�ویستت بۆ بھرگریکردن لھ گھشھی کھڕوو ج�بھج�  بدۆزییھوە (سھرچاوەکھ لھوانھیھ لھ کون یان 

ی ئھم  کردووە بھ�م ھھوار ک�شھت ھھیھ، دەکرێ پسپۆڕ�کی تھندروستی یان تھندروستی ژینگھ و پسپۆڕی سھلامھتی دابمھزر�نیت. لھبری پ�دانی مووچھ

گری شارەزایانھت بۆ ج�بھج� بکھن لھ کھڕوو یان خزمھتگوزاری ڕاو�ژکاری بخھنھ بھردەستت. کھسھ شارەزایانھ دەکرێ نموونھھھ�

گھشھکردنی کھڕوو پاش لافاو 
اتی  لافاو، زیادکردنی شی و ئاوی ڕاوەستاو دەتوان�ت گھشھکردنی کھڕوو لھ ما�ھکھتدا خ�راتر بکات کھ بۆ تۆ و خ�زانھکھت وەک ھھڕەشھ وایھ. ک

وریای ھھر چھشنھ کھڕوو یان بۆنی ناخۆش بھ. گھر ما�ھکھ بۆ ماوەی زیاتر لھ دوو ڕۆژ کھوتن�تھ بھردەمی لافاو، ئھگھر گھڕانھوە بۆ ما�ھکھت

کھڕووگرتنی پلھ یھک زۆر زۆرە. 

ە لھبیرت ب�ت کھ  کاتژم�ردا). بھر لھ دەستپ�کی خاو�نکردنھو24ڕ�گھچارە بۆ بھتا�کردنی خ�رای ماڵ لھ ئاوی لافاو خاو�نکردنھوەی ئھوە. (لھ ماوی 

ھھمووان ناتوان لھ بارودۆخی ش�دار و ئھو شو�نانھی زەمینھیان ھھیھ بۆ کھڕووگرتن، بژین. 

ئھو کھسانھی کھ لھ خوارەوەدا ئاماژەیان پ�دەکر�ت ناتوانن لھ کاتی خاو�نکردنھوەی پاش لافاو یان چاککردنھوەدا لھ ما�ھکھدا بن:

) ساڵ، بھتایبھت ساوایان12مندا�ن (ژ�ر •

ژنانی دووگیان •

ساڵ65کھسانی سھرووی •

کھسان�ک کھ کۆئھندامی پاراستنیان لاوازە. حھساییھتیان ھھیھ، تووشی ھھناسھتھنگی توند بوون یان ک�شھی سییھیان ھھیھ. •

کات�ک ما�ھکھت کھڕووی گرتووە کھ:

زیاتر لھ دوو ڕۆژ لھ ئاوی لافاودا ماوەتھوە•

دەبیندر�ن لھ ڕووبھر�کی بھرب�ودا دەبیندر�ن (زیاتر لھ بھر لھ لافاو ئھو کھڕوانھی بھچاو •

زیانی بھرکھوتوو لھ ڕ�گھی گھڕی ئاوەوە دەبیندر�ن یان بۆنیان زۆر توندە. •

پارتیک�ھ ھھ�پھس�راوەکان لھ خۆیدا ڕابگر�ت ڕ�ک بھپ�چھوانھی زۆربھی " (بھتا�کھر پارتیک�ھکان ھھوا بھ کارایی بھرز) جۆر�ک فیلتھرە کھ دەتوان�ت ڕ�ژەیھکی زۆر لھ HEPA"فیلتھری 1
گسکھ کارەباییھکانی تر کھ بھئاسانی ئھم پارتیک�نھ دوبارە دەھ�ننھوە ناو ما�ھکھت. 
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�ۆفیشیناڵ ھھرچی پیسبوون زیاتر ب�ت، مھترسی ئالوودەبوونی کھس لھ کاتی خاو�نکردنھوەدا زیاترە. گھر ڕووبھری پیسبوو گھورەیھ، پاککھرەوەی پ

بھکارب�نھ.  

یان ئھو کھلوپھلانھی کھڕوویان گرتووە، ھھمووکات ڕاو�ژ بکھ لھگھڵ کۆمپانیای بیمھی گر�بھستھکھتدا. -بھر لھ خاو�نکردنھوە یان بھتا�کردنی ئاو

بۆ پاراستنی تھندروستیت لھ ما�یکدا کھ لاوفا ل�داوە، دەب� چی لھبھر بکھیت؟
ت، پشکنینیی ڕ�ژەی زیان یان خاو�نکردنھوەی سھرەتایی بۆ ماوەیھکی کورت دەڕۆیھ ما�ھکھت: گھر بۆ کۆکردنھوەی کھلوپھلھکان

پ��وی قایم و دەستھوانھی لاستیکی یان چھرم لھبھر کھ. •

باشتر وایھ پ��وەکانت دژەئاو و پاژنھی ئھو لاستیکی ب�ت•

لھبھرکردنی دەمامک پ�ویست ناکات مھگھر حھساسییھت بھ کھڕوو ھھب�ت. •

کھڕووخاو�نکردنھوەی:کھڕووردنھوەیپاکک : 

یکی،  ئھگھر دەتھھو�ت کھرووەکھ پاک بکھیھوە، د�نیا بھوە لھوە کھ ھھوا لھ ئا�وگۆڕ دایھ و جلی پار�زەر وەک ک�وی شھپقھدار ، دەستک�شی لاست

لھبھر کھ (دەتوانی لھ وەڕشھی فرۆشتنی کھلوپھل و ئامراز دابینی بکھیت). P2یان P1پار�زەری چاو، جلی کار، پ��وی گونجاو و دەمامکی 

ەوە: ۆ بھدەستھ�نانی زانیاری و ڕاسپاردەکان سھبارەی بھ پاککردنھوە و س�ینھوەی کھڕوو سھردانی لیستھی زانیارییھکان بکھ لھ ناونیشانی خوارب

Health :.auwww.health.vic.govلھ ما�پھڕی )Removing mould at home(س�ینھوەی کھڕوو 

قۆناغھکانی کھمکردنھوەی کھڕوو ھھ��نان پاش لافاو 
ھھموو ئاوی ھاتوو ناو ما�ھوە و تھڕی زیادە بھتاڵ بکھ.. 1

ھھموو کھلوپھلی تھڕ و شیدار یان زیانپ�گھیشتوو ف�ێ بدە ھھر وەک کاغھزی دیواری، تھختھی دانراوی دیواری، فھڕش، کۆمبار و موک�ت،  . 2

وماشی، کھلوپھلی قوماشی و ئھوە کھلوپھلھی کھ بھ تھواوی ناک�ێ بھ ش�وەیھکی گونجاو بشۆردر�ن و ویشک پ�خھف، مۆبیلیات، کھلوپولی یاری ق

کر�نھوە.

ھھموو کھلوپھلی کوندار (نھرم یان ئاوڕاک�ش)ی کھڕوو ھھ��ناو ف�ێ بدە. . 3

سھلامھت، خاو�ن و ویشک وەک کۆگا، گھراج داین� تاکوو ئھو  بھش�وەی کاتی، کھلوپھلی زیانپ�گھیشتوو لھ دەرەوەی ما�ھوە کۆ بکھوە، لھ شو�ن�کی . 4

کاتھی کھ پرۆسھی بھکارھ�نانی بیمھنامھی تۆ لھ گھڕ دایھ. 

ھھموو ئاستی ناوەوەی ما�ھوە کھ پیس بوون پاک بکھرەوە، ئاستھکانی وەک ڕووی زەوی، دیوارەکان، چ�شتخانھ، حھمام و توالیت و جلشۆرگھ. . 5

ھکھدا ب�ت و بچ�ت یان وشککھرەوە بھکارب�نھ بۆ ئھوەیکھ ما�ھکھ بھتھواوی وشک ب�تھوە (بۆ نموونھ بھ پانکھ یان ئام�رەکانی  ڕ�گھ بدە ھھوا لھ ناو ما�. 6

وشککھرەوە) 

وشککردنھوەی خانوو پاش لافاو 
ا لھ ئھوپھڕی سھلامھتیدا بھستراوە، پانکھ کاتی گھڕانھوە بۆ ما�ھوە، دەرگا و پھنجھرەکان بھ کراوەیی بھ��ھوە بۆ ئھوەیکھ ھھوا بگۆڕدر�ت. کات�ک کھ کارەب

و وشککھرەوەکان بھکار ب�نھ بۆ وشککردنھوەی ما�ھوە. 

، داوا لھ  تا ئھو کاتھی ئام�ری ھھواگۆڕ یان ئام�ری گھرمکھرەوەی ناوەندی بھ تھواوی چاک و خاو�ن نھکراوەتھوە، دایانمھگیرس�نھ. ئھگھر د�نیا نیت

سیستھمانھ بکات و خاو�نی کاتھوە.کھس�کی شارەزا بکھ کھ پشکنینی ئھم

بۆ زانیاری زیاتر 
ئھگھر تۆ یان ھھر کام لھ ئھندامانی خ�زانی تۆ ھھست�کی ناخۆشیان ھھیھ، ڕاو�ژکاری وەرگرە لھ پزیشکی ناوچھیی خۆت. •

بۆ زانیاری زیاتر و یارمھتی، پھیوەندی بکھ بھ یھکھی تھندروستی ژینگھ لھ ئھنجومھنی ناوچھیی خۆت. •

. 1Treasury Place, Melbourneندکراو و ب�وکراوە لھلایھن حکومھتی ڤیکتۆریا، پھسھ

. 2021، ف�بریڤھر(شوبات)ی  Department of Health© ویلایھتی ڤیکتۆریا، 


